
Confirmation dans l’Église 
nationale danoise

Éducation, communauté et foi



La confirmation est une tradition luthérienne au 
Danemark, où les jeunes âgés d’environ 13 à 14 ans 
confirment l’engagement pris par leurs parents lors 
de leur baptême.

Le mot « confirmation » vient du latin et, dans la tra-
dition luthérienne danoise, signifie « confirmer » ou 
« renforcer ». Il s’agit de consolider la foi, la vie et 
l’identité du jeune.

La confirmation dans l’Église danoise est à la fois un 
acte religieux et un événement personnel important. 
Elle marque le passage de l’enfance à l’adolescence 
et constitue, pour beaucoup, leur première grande 
célébration.

Dans les mois précédant la confirmation, les candidats ren-
contrent le prêtre et d’autres jeunes. Ils discutent de la foi, de 
l’éthique, des responsabilités, de l’amitié et des grandes questions 
de la vie :

Que signifie la confirmation ?

Il n’y a pas d’examen et vous n’avez pas besoin de connaître la Bible par cœur. Vous êtes les bienvenus pour 
être curieux, vous poser des questions ou avoir des doutes. L’essentiel est de créer un espace sûr où vous êtes 
écouté et pris au sérieux.
Pour être confirmé, il faut être baptisé, soit dans une Église nationale, soit dans une autre. L’Église nationale 
reconnaît tous les types de baptême ; si vous êtes déjà baptisé, il n’est donc pas nécessaire de vous faire bap-
tiser à nouveau.

En quoi est-ce que je crois ? 

Que signifient l’amour et le pardon ? 

Que se passe-t-il quand la vie fait mal ?



« Je pensais qu’on allait juste ap-
prendre des versets bibliques, mais 
on a fini par parler de la vie et de ce 
qui nous rend heureux. »
ELINA | CONFIRMANTE
‘‘



« J’étais un peu nerveux avant, car il y 
aurait beaucoup d’invités à l’église, mais 
toute la classe était assise ensemble, 
alors c’était vraiment très agréable. »
ADAM | CONFIRMANT

‘‘



F O N C T I O N N E M E N T  D U  C O U R S

Les cours de préparation commencent généralement à l’automne 
et durent jusqu’au printemps, période où a lieu la confirmation. La 
plupart des groupes se réunissent une fois par semaine, souvent 
pendant les heures de classe, dans les locaux de l’église ou en 
collaboration avec l’école.

L’enseignement se déroule de multiples façons : conversations, ex-
traits de films, exercices créatifs, musique, histoires bibliques, jeux 
de rôle ou petites réflexions.

Dans certains endroits, ils participent également à des séjours de 
camping, où les candidats à la confirmation apprennent à se con-
naître grâce à des expériences et à la camaraderie.

Avant la confirmation

Le jour de la confirmation, les confirmands se réunissent à l’église 
en tenue de cérémonie – souvent une robe ou un costume blanc – 
mais il n’y a pas de règles fixes.

Durant l’office, des hymnes sont chantés et le prêtre prononce un 
court discours sur la foi et la vie.

Les confirmands s’avancent ensuite un par un, ou tous ensemble. 
Le prêtre pose la main sur la tête du confirmand et prononce une 
bénédiction, une prière pour l’amour et la présence de Dieu.

Beaucoup vivent ce moment comme à la fois solennel et personnel.

Après la cérémonie, des photos sont prises et la journée est 
célébrée en famille et entre amis – souvent autour d’un repas, de 
musique et de cadeaux.

Le jour même



L’Église populaire 
et la foi

L’église Folkekirken est la plus grande église du Danemark. Elle 
est appelée Église évangélique luthérienne et ses origines re-
montent au XVIe siècle.

L’église est fondée sur la Bible et sur la pensée de Martin Luther 
selon laquelle la foi est personnelle et que Dieu rencontre les 
gens avec amour et pardon, et non avec des exigences.

L’église danoise est une composante importante de l’histoire, 
de la culture et des valeurs danoises.

L’église fait partie intégrante de la société, et elle est ouverte et 
libre. Cela signifie que vous n’êtes pas obligé de partager ses 
croyances, et que votre participation est toujours volontaire.

L’église Folkekirken



Beaucoup de Danois sont baptisés, mariés et enterrés à l’église 
– même s’ils vont rarement à l’église le dimanche. L’église est 
présente aux premiers instants de la vie. Cela peut être lors d’un 
baptême ou lors du chant de cantiques pour les tout-petits et leurs 
parents.

Vous pouvez également utiliser l’église lorsque la vie change. Que 
ce soit pour des événements heureux comme la confirmation ou 
le mariage, ou pour des moments difficiles comme un décès, une 
maladie ou un divorce. L’église est également un lieu où l’on peut 
se rendre lorsque la vie quotidienne est lourde.

Vous pouvez parler au prêtre de votre tristesse, de vos inquiétudes 
ou d’autres choses qui vous pèsent. Cela peut être dû à des diffi-
cultés à la maison, à la solitude ou à des brimades à l’école. Vous 
pouvez aussi parler au prêtre des bonnes choses que vous vivez.

Les prêtres parlent à tout le monde – même à ceux qui ne partagent 
pas les mêmes croyances ou qui viennent d’un autre milieu.

Il n’est pas nécessaire d’être membre de l’église pour venir, et les 
prêtres sont tenus au secret professionnel. Cela signifie que tout ce 
que vous dites reste entre vous et le prêtre.

L’Église aux différentes étapes 

« J’ai parlé à un prêtre lor-
sque mes parents ont di-
vorcé. J’étais très inquiet, 
et cela m’a aidé d’en parler 
à quelqu’un. »

JÉRAMIAS | CONFIRMATION

‘‘



La préparation à la confirmation est gratuite. Le baptême est requis 
pour la confirmation ; s’il n’a pas encore eu lieu, il peut être célébré 
pendant la préparation. Le prêtre veillera à ce que ce soit une ex-
périence personnelle et sécurisante.

Un environnement sécurisant pour votre enfant

Si vous ne parlez pas danois, le prêtre ou le secrétariat de la paroisse 
peut vous aider. Il existe des documents sur la confirmation dans 
de nombreuses langues, et un interprète ou une traduction peut 
être mis à disposition si vous ou l’enfant en avez besoin.
Toutes les questions sont les bienvenues
 – il n’y a pas de questions bêtes.

Aide et langue

Pour les parents 
et les familles

‘‘



« J’étais un peu nerveuse avant, car il y aurait 
beaucoup d’invités à l’église, mais toute la 

classe était assise ensemble, alors c’était vrai-
ment très agréable. »

SARA | PARENT

‘‘



Foire aux questions
Comment se déroule 
l’enseignement ?

Le jour même, les confirmands et le prêtre se ren-
contrent bien avant la cérémonie. Ils répètent 
généralement la cérémonie quelques jours aupara-
vant afin de savoir où aller et ce qui se passe.
La plupart des candidats portent une tenue formelle 
– beaucoup de filles choisissent une robe blanche 
et les garçons portent souvent un costume, mais 
ce n’est pas obligatoire. Pendant la cérémonie, les 
confirmands sont assis ensemble au premier rang.
Des hymnes sont chantés et le prêtre prononce un 
discours sur la vie et la foi. Ensuite, les candidats 
sont appelés à s’avancer. Le prêtre pose sa main sur 
la tête du confirmand et prononce une bénédiction 
ainsi qu’une salutation personnelle. C’est un mo-
ment solennel et magnifique.

Après la cérémonie, de nombreuses familles pren-
nent des photos à l’église et célèbrent la journée 
avec un repas, des invités et des cadeaux. Pour 
beaucoup de jeunes, c’est une journée importante 
dont ils se souviennent avec joie et fierté.

Comment se déroule la 
journée de confirmation ?

La confirmation est gratuite. L’Église ne facture ni les 
cours, ni les entretiens, ni la cérémonie elle-même.
Il n’est pas nécessaire d’être membre de l’Église 
populaire danoise. Si vous souhaitez organiser une 
fête avec repas et cadeaux après la confirmation à 
l’église, cela peut engendrer des frais – mais cela 
dépend entièrement de vous, en tant que famille. 
Certains choisissent une grande fête, d’autres une 
petite célébration à la maison.

L’essentiel est que l’enfant soit célébré et se sente 
valorisé. De nombreuses églises peuvent offrir une 
aide si les finances sont serrées. Il est possible 
d’obtenir un soutien pour les vêtements de con-
firmation, le camp ou la fête. Si vous avez besoin 
d’aide financière, vous pouvez en parler en toute 
confidentialité au prêtre. Il est important de savoir 
que la confirmation ne concerne pas l’argent, mais 
le fait que l’enfant vive une bonne expérience.

Combien coûte la 
confirmation ?

La préparation à la confirmation commence 
généralement à l’automne et se poursuit jusqu’au 
printemps, période où a lieu la confirmation elle-
même. Les cours ont lieu une fois par semaine, 
souvent pendant les heures de classe, et parfois 
sur plusieurs semaines consécutives ou le week-
end. L’enseignement se déroule dans les locaux de 
l’église ou dans l’une des salles de classe de l’école. 
L’enseignement ne repose pas sur l’apprentissage 
par cœur, les tests ou les examens.

De nombreuses méthodes sont utilisées : conversa-
tions, extraits de films, jeux, exercices créatifs, jeux 
de rôle, histoires bibliques, hymnes et réflexions.

Dans de nombreux lieux, des excursions ou des 
séjours en camping sont également organisés – un 
week-end ou quelques jours – durant lesquels les 
candidats à la confirmation vivent de belles expéri-
ences et apprennent à mieux se connaître.

Il s’agit aussi de communauté et de sécurité.

Quel est le sens de la vie ?

Dieu existe-t-il ?

Que signifient l’amour 
et le pardon ?

Pourquoi le mal existe-t-il et 
que se passe-t-il après 

la mort ?

Il s’agit aussi de réfléchir à la vie, de dia-
loguer, d’être curieux et d’avoir l’opportu-
nité de se poser les grandes questions :



Si votre enfant n’a pas été baptisé mais souhaite être 
confirmé, il doit d’abord être baptisé. Le baptême 
peut avoir lieu lors d’un office religieux régulier ou 
lors d’une cérémonie privée plus intime. Le prêtre 
vous expliquera tout à l’avance et veillera à ce que 
ce soit une expérience sûre et agréable. Le baptême 
est un acte central du christianisme.

Lors du baptême, l’eau est versée sur la tête de l’en-
fant trois fois, au nom du Père, du Fils et du Saint-Es-
prit. C’est un signe que l’enfant appartient à Dieu et 
à la communauté de l’Église. Le baptême signifie 
que Dieu vous accueille avec amour, et non avec 
des exigences. Le prêtre expliquera tout en temps 
voulu, et vous pourrez poser toutes vos questions.
Il n’est pas nécessaire de mémoriser quoi que ce 
soit, ni d’être chrétien vous-même pour faire baptis-
er votre enfant.

Comment se déroule le baptême 
pour les jeunes non baptisés ?

L’inscription à la confirmation se fait généralement 
en ligne. Cela signifie qu’en tant que parent, vous 
vous connectez avec MitID – le même système que 
vous utilisez pour les impôts, Borger.dk et la santé.

Vous accédez au site web de l’église ou recevez un 
lien de la part du prêtre ou de l’école et vous rem-
plissez les informations concernant l’enfant et vous-
même en tant que parent. Si vous n’avez pas de 
MitID ou si vous avez des difficultés à l’utiliser, vous 
pouvez obtenir de l’aide au bureau de l’église.

Vous pouvez également imprimer le formulaire d’in-
scription et le signer à la main. Si vous avez des 
doutes, vous pouvez toujours parler au prêtre avant 
de décider si l’enfant doit être confirmé.
L’essentiel est que vous vous sentiez en sécurité 
tout au long du processus.

Comment s’inscrire  
numériquement auprès  
de MitID ?

Jeśli nie znasz duńskiego lub znasz go tylko trochę, 
nadal możesz dołączyć.
Ksiądz i kościół chcieliby ci pomóc.
Na rozmowy kwalifikacyjne możesz zabrać ze sobą 
tłumacza lub skorzystać z pomocy w zakresie tłu-
maczeń. W niektórych miejscach w kościele pracują 
pracownicy lub wolontariusze, którzy mówią wielo-
ma językami.

Materiały na temat konfirmacji są dostępne w wielu 
językach – np. po arabsku, turecku, angielsku, per-
sku, ukraińsku, polsku i rumuńsku.
Ksiądz lub kancelaria kościelna może dostarczyć Ci 
potrzebnych materiałów.

Jeśli Twoje dziecko nie mówi wystarczająco dobrze 
po duńsku, sposób nauczania można dostosować.
Ksiądz upewni się, że dziecko rozumie najważnie-
jsze rzeczy i czuje się zaangażowane.

Que faire si vous ne parlez 
pas danois ?



Vous 
voulez 

en savoir 
plus ?

Contactez votre prêtre local. Sur [www.sogn.dk](http://www.
sogn.dk), vous pouvez voir quelle église et quels prêtres con-
tacter. Vous pouvez également contacter le prêtre responsable 
du processus de confirmation de votre enfant. 
Consultez le site [www.konfirmandcenter.dk].

Centre de confirmation 
de l’Église danoise
Courriel : konfirmandcenter@km.dk
Tél. : +45 30 66 39 07
Tél. : +45 23 81 74 02

If you want to read more about confirmation in your own language, scan the QR code.

 .(QR) ةعيرسلا ةباجتسالا زمر حسماف ،ةصاخلا كتغلب (konfirmation) ةينيدلا ةظعوملا نع ديزملا ةءارق يف بغرت تنك اذإ

Kendi dilinizde konfirmasyon hakkında daha fazla okumak isterseniz, QR kodunu tarayın. 

Jeśli chcesz przeczytać więcej o konfirmacji w swoim własnym języku, zeskanuj kod QR. 

Ako želite čitati više o potvrdi (konfirmaciji) na svom jeziku, skenirajte QR kod.

.دینک نکسا ار QR دک ،دیناوخب رتشیب ناتدوخ نابز هب (konfirmation) یبهذم هٔیدییأت هٔرابرد دیهاوخ‌یم رگا

Якщо ви хочете дізнатися більше про конфірмацію вашою мовою, відскануйте QR-код.

Dacă doriți să citiți mai multe despre confirmare în limba dumneavoastră, scanați codul QR.

Si vous souhaitez en savoir plus sur la confirmation dans votre propre langue, scannez le code QR.


